
  

 

 

Datum:     19. Mai 2023 

Zeit:      9.00 Uhr bis 11.15 Uhr 

Ort:   Start beim Kijuzu Wald in Zuchwil,  

Kaffee trinken im Widitreff & Spaziergang entlang 

der Aare 

Anmeldung:   076 393 71 88  - WhatsApp/SMS 

melihate.imeroski@hotmail.ch  

 

  

 

FemmesTisch-Runde  

THEMA:   

GESUND SEIN – GESUND BLEIBEN 

 

Was ist FemmesTische? 

Femmes-Tische ist ein nationales Präventions- und 

Gesundheitsförderungsprogramm.  

Es wird seit 1996 in zahlreichen Regionen der Schweiz sowie in anderen Ländern 

erfolgreich umgesetzt. Jährlich nehmen über 10‘000 Frauen in der Schweiz und 

im Fürstentum Liechtenstein am Programm teil.  

Für weitere Informationen zu FemmesTische: www.femmestische.ch 

Interessierst du dich für weitere 

Angebote in Zuchwil? 

Schau auf der Website 

www.zusammen-in-zuchwil.ch 

vorbei. 

http://www.femmestische.ch/
http://www.zusammen-in-zuchwil.ch/

